
       င          

    င                

 

 

 

 

 

 

 

                   စ         (၂ ၀၂ ၃ - ၂၀ ၂၇) 

 

 

 

 

 

   စ    ဆ     

                           

       င         ၊     င                

(ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေကျောင်ဵကုန်ဵဖမို့နယ်မှ 
ကူညီေရဵဆဲွသည်) 

 

၂၀၂၃ ခုနှစ်၊               လ 
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စ        င       

 စ        ၃ 

        င                    ဇ           ၊     င                ၅ 
   

၁။          င        င          ၆ 

၂။          င          င     စ      ၆ 

၃ ။             ဆ   င    စ                     ၆ 

၄ ။ စ           င                      ၇ 

 (က)        စ  က          ၇ 

 (ခ)                င    ၇ 

 (ဂ)  စ  က                            ခ   င  င       င        ၈ 

 (ဃ)      င    င   က ဆ   င        ဆ  င    ၈ 

၅။         ဆ        င       ဆ  င        ၈ 

 (က)   က   က            ဆ  င     ၈ 

 (ခ)   က          င      ၉ 

 (ဂ)    င    င   ဆ က         ၉ 

၆။        ၁၀ 

၇။           ၊     င            င        င      ၁၀ 

၈ ။                င                င               ၁၁ 

၉။     -          စ    ဆ  င    ၁၁ 

၁၀။   စ       ဆ င            ဆ       စ           င        ၁၂ 
   

     ဆ       

    က ဆက     (၁)  က                  က      င      စ  င   ၁၄ 

    က ဆက     (၂)  က                      က  က     ဇ        ၁၅ 

    က ဆက     (၃)  က                         ည  ဆ က       ခ  ဇ    ၅၃ 

    က ဆက     (၄)   စ     စ   ခ က   ဆ         (၁) ၅၉ 
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စ        

    က                 စ    က     ည  ၂၀၂၃/၂၄         စ    ၂၀၂၇/၂ ၈ ခ   စ      

(၅)   စ   က    က င   ည      ဆ င   က  ည   က            က            ဆ       

         စ     င      င    ဆ      ည    က                 စ    က        စ    ည ။ က    

     င   စ   က      စ     က       က             ည   ည                    

စ  က         ၊             င   ဆည     င      က     ၊  က   က                  က     

  စ              င   က  ဇ   င       ည ။      က       ခ  က   က       င   

  က         က    က  က  က က                က         စ     ခ             င   

 က ဆ  င               က   ည    က  ဇ   င       ည ။ 

  က           က       င  က          က       င            င       က   စ စ ဉ  ခ      

 ဆ  င   က ခ   က     ည             စ စ  က        င     င  ဆ  င   က  ည   

 ည            င                ည      က      ခ   က  ။     က        င  စ စ  က  

      င   ဆ  င   က  ည  က              က            ခ င  ခ  င     င  င  ဆ      ည     င   

        က    င   င          ဆ  င           က  ည            က ည            

 ည            က   က                  က      စ                   က စ စဉ  ဆ င   က     

   ည ။      င   စ ဉ    က င   က           ည   က                 စ   က       ဆ      င  

က    ဂ      င     င   ခ က   က               က              က  က         စ  

    ခ               က          က    ဂ     ခ က   က        င                ည   

 က က       ခ     ည ။       င                က     ဂ    ၊  ခ က   က       င   

 ည   ည              က            ဆ င      ဆ  င                         က င  က   ည   

 က င  စ         ခ     ည ။  

   ခ    ဆ           စ  စဉ  က             ည  က    ဂ      ခ က   က      

     ည      ခ င    င          က င     ည       ခ     ည ။      င     ည  ဆက  က  

     ဆ င   ည       င     စ           င    ဆ င   က       စ  က ခ        က   င  

    င        က   ၊       က    ည    ခက  ခ       င     စ          ခ            င   

    င    စ  စဉ      က        င    င        င     င           ဆက  က      ဆ  င  

        ည ။  

                စ  စဉ    င                   စ         င        စ စ ည   ဆ င  

  က    င       က   က         စ     ခ           ၊          ဆ င    င  ည           
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    ခ         စ      ၊  က   က                  က      စ     စ ည    က ဆ  င    

  စ                   ဆက  က                     င  ည    က                 င     ည ။ 

ဆက  က      င   င  ည   က                       ဆ  င                 ခ        က   

ဆ   စ စ             င    က           က         က ည              င  ည   စ     က င   

    က ည    ည ။  

    စ   စဉ    င     က     င    က        က                    ခ    ၊ 

  စ       ဆ  င   က  ည                   င       ၊   စ  စဉ     စ     စ   ခ က   ဆ        ၊ 

 က                       ည  ဆ က      ခ  ဇ    စ ည     က      က            

      ည ။ 

 

 

       ၊ ၂၀ ၂၃                                 

                       င          

                    င                
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    င               ၊        င             ဇ           
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    င               ၊        င                င            
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၁။            င        င          

    ခ  င   က      ည           င      က  ၊ က        ခ   င ၊  က  င  က     

               င  က         စ   င   ည       ည ။  က             က   င  

     င  က     ၊     က  က   င   ည င က     က           ည       ည ။  က       င  

က င ၊       င   င          စ    င       င  က     က င               ည  စ    စ    ည ။ 

           င            က   က  င    င    စ    စ  ဆ       ည ။  

၂။            င          င     စ      

                          င           စ                           ။  

စ  က                         (၁၇ ၃) က      ည ။      ခ          င  ည           က  

 င      င    က  င     က     ည  င   စ  က       က   ည ။    ဆ      ည          

  င    င   က င         ည ။ 

၃ ။              ဆ  င    စ                     

  က        င             ခ          စည        င                ၊     ခ        

      ည   က        ည    ၊ က         ၊        ၊         ၊                  

    င         င  စည           ဆ င    က   ည ။  က     ၊ က                 

က ည            ၊                  က         င         င      က       

စ    င       ဆ င  က   ည ။  က        င            စည       ည   စ       င   စ       

စ စ ည  ည  ည  စ    င    က                     က       က      စ    င       ဆ င  

   က   ည ။ 

၄ ။ စ           င                      

( )          စ             

    ခ  င   က       င  ၂.၅  က   က  ဆင          င    (၈)        င စ ၊ 

၂.၅  က   ၅  က က      င   င   (၁၄)        င စ ၊  ၅  က   ၁၂.၅  က က   

   င       (၁၂)        င စ ၊ ၁၂.၅  က   က     င    က   (-)        င စ  

စ ည         က     စ   က      က    စ  က       က   ည ။                 င စ  

     စ   ည     စ  က          က  င  က   ည ။  က       စ  က                  က      

   က     စ  က           က  င  က   ည ။ စ      က           စ  က  င  (၉ ၀)ခ    

  က       ည ။  
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         က      စ             ဆ  ၊     ဂ  စ      ဇ   င     င     စ     ၊ 

            ဆ ၊          ဇ     က              ည ။              စ      က   ည         င   

             င       က စ               င    ည ။        စ  က က   င       ဆ င     င  

က    ည    စ          စ  ဆင      င  ခ     င  က   ည ။  

    စ   စ   က          င  စ     က       င      ခ       က    က    ည ။        င  

     က   ည    ခ   င  စ   ခ င                         က  င                 က စ   

ဆ           ည  င         ည ။  

( )                 င    

  က       င                 ည          င စ  (၁)                  က  င    (၂) 

 က င ၊        င စ  (၃၅)         က  (၄၇)  က င ၊        င စ  (၃၈)         က က   

(၁၃၇)  က င စ  ည   င    စ    င  စ     င            က        က  င    က    ည ။  

            င      က  ည    ည   ည       င   က က    ဆ      ခင       ဆ င        

       င       က      င  ခ       င     ဂ      က  စ က ခ         က စ  ဆ            ည  င   

    ည     င  စ        စ                င        က  င  ည ဆ    က            ည   ည   င   

    က  ည          က  ၊     ည          ည   က    ည ။ 

(ဂ)   စ                                   င  င        င         

  က       င  စ  က                           ခ   င  င      င        

    က  င    က           င စ      ည       င  က   က  ဆ     ခ      င   

စ  င  က  င        င   စ    င  စ     င  ဈ  ဆ   င           င    စ    င  ခ   က   ည ။ 

       င   က     ၊           င           က  င            င စ   ည  င          

 ည ။  က       င    ခ    က           က  င    က          စ       ည  

  က            က   င   ည   ည   င       စ   ၊     စ    စ               က    

ဆ  င        ဆ င               င          င      က     ည      စ     

     ည      က    က င စ          က         ခင     က င         က  င  

 ခ င         ည        င     ခ           င      င င     ခ            င      က  င    

               င            င              ည ။  

(ဃ)        င    င     ဆ  င        ဆ င    
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             ည  စ  က      စ       ခ    င     က                            

     င     စ  (၇)   င    စ  က  င  (၁.၅)             င   (၁၀)  က           က   

 ခ              င      ည   က       င  င       င   ည      က    ည ။ စ  က                  

           က         က  င    က         စ   င      ည   ခ    င          က စ   

       က          င    စ    င  စ     င     င      စ        စ      က  င  က    

 ခ င             ည     က   ည ။       က  င              က       က    ည  

 ခ    င                    က   ည ။ 

၅။          ဆ       င       ဆ င        

( )                    ဆ င      

  က       င        ဂ     င   ခ င  ၊ ဆ  င က   က        င   ခ င       င       က   

    က  င    ည          င စ    ည  င         ည ။  က       င စက     (၅၇) စ  ၊ 

        ဆ  င က  (၄ ၀) စ  ၊       ဂ   (၁၃) စ   စ ည   င             ဆ  င     

က    က             က   ည ။  

 က        င    င   က  က  ခ       (၁)              က စ                င   

          င   ခက  ခ             ည ။  ခက  ခ         င    က           က   က   

က   က စ           ဆင     င   င               ည ။ 

( )               င      

  က        င    င               င   ခ    ဆက       စစ                င  

     ။ ဆ    စ စ   င     ခ   ည  စ  စ      က                     စ               င စ  

(၁၅)စ       ည ။  က       င      စ               ည       စ စ                

က   က စ           င    င               ခက   ခ         ည ။     စစ           ည   

   က   က  င     ၊  က  င         စ        င   ခက  ခ             ည ။ 400V 

          င                 က         င            ည ။  

(ဂ)     င    င   ဆ          

  က  ခ  ဂ က  က       င  ဆက          င     င   ခ က   က     က         

(၈ ၂)     ၊         (၃၃)     ၊       (၂၉)     ၊  ဂ      စ   င   (၁၇)      စ ည        

     ည     င              င      ည                က  င   င            က  င   

ဆက        ဆ   င     ခက  ခ            ည        ။ 
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၆။         

 က                င   က   က       င    က      ဆင   ည     က    င    

   င    င    ည      င   က       ခက  ခ       ။          ည    က             

 က  က       စ             င   ခ က        င          ခက  ခ     စ            

  က င    က  င     ၊  က  င          က  င          င   ခက  ခ     စ          ည ။ 

၇။             ၊     င            င        င      

 က       င  က           စ          စ  စဉ    စ    င    က                ည   

က က    ဆ              က          က       ည ။  က       င   က   က  

က            ခ       ည     င  က  င   င    ဆ       င    င        ည ။  

 က       င     က           က    က      င        င      က               

 က      ခ   င    က                         င စ   ည  င           ည ။          င  

 က      င            ခ        ခ   င        ည         ည       ည     က  

   က        ခက  ခ       င         င         က                          ည ။ 

 က       င        င       င              က            ည          င စ  

                         င      င                    ည          င စ     

  ည  င           ည ။  

၈ ။                   င                င                

    ခ   င   က       င               ဆ င  ည   ဆင     ည          င စ      

  င    က      က စ  က              က  င  ည          င စ        ည  င        င   

၄င         င စ      ည           င    က        ည   ခ    ခ         င စ  

     က         ခ  က ခ စ        က    င    ည ။ 

          င  င က        ဂ   စ           ည  င        ည ။        ဂ   စ      

 ည         ည  င         ည ။     စ       ဂ      ည      က      င          င  

  စ        ခ    ၊         ဂ   င    ကက ၊ က      က      ဂ        စ        

  ည  င        ည ။  

၉။      -          စ    ဆ  င    

        င   က        က     စ   ခ   ခ        င    င                    င    

    ည       ည    က                      ဆ င  ည       င         င                  
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 က  ကစ     င  ဆ င   က     က င                   ည ။             က    က        

         ည     က    က         င  က က     ည           ဆ  င        ည      

    ည    က   ည ။  
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၁၀ ။   စ       ဆ င            ဆ      စ           င        

           စ      -      င              -         င   
         

စ      စ        ဆ      င   စ         င      င   စ       

၁     စစ               င    က       င      စစ             ခင     

၂    ခခ   ဆ က     က   က             က       င          က   က စ ခင   ခင  ။   

၃    ခခ   ဆ က       က        စက     င          ခင  ။   

၄ 
ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် 

ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
 ခ   င    စ       င  က     စ   က      က င   ည      ဆ င   က    င    ။   

၅ က            ဆ က     က   က  ဆ    ခ     ည  ဆ က  ခင  ။   
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     ဆ      (၁) 

       င         ၊      င            စ ၊                            င      စ  င   

 

စ       င                      စ                                 

၁ က          က  င  က          င      ခ   င      က    င      က   ၀၉၇ ၈ ၉၅၁၇ ၇ ၈ ၈ 

၂ က          က  င  က          င      ခ   င       င     င     င          ၀၉၇ ၉၁၄ ၅၅၁၇ ၅ 

၃ က          က  င  က          င      ခ   င                         ၀၉၇ ၉၁၄ ၅၅၃ ၂၆ 

၄ က          က  င  က          င      ခ   င      က    င       စ  င  က  င  ၀၉၆ ၉၉ ၉၉၅၀ ၃၆ 

၅ က          က  င  က          င      ခ   င                   င  ၀၉၇ ၇ ၇ ၅၅ ၈၈၀ ၂ 

၆ က          က  င  က          င      ခ   င       င   င           င  ၀၉၆ ၉၇ ၆ ၁၇ ၄၇ ၅ 

၇ က          က  င  က          င      ခ   င       င      င         င  ၀၉၇ ၅၅ ၈၀၀ ၃၉၄ 
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ေနာက်ဆကတ်ွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန 
(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလကမ်ျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလကမ်ျောဵ 

အသက်အုပစ်ု ကျောဵ မ 
စုစု 

ေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵ သူ 
အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေောက် နို္ဓစို္ဓေရွယ်      

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ် ၂ ၃ ၅   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵ ေရွယ် ၁၄ ၁၂ ၂ ၆   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
ေလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵ 
ေရွယ် 

၁၅ ၈ ၂ ၃ 
  

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေလုပ်လုပနုိ်င်သည်ဴေရွယ် ၉၇ ၁၂ ၆ ၂ ၂ ၃   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ ေထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၀ ၁၄ ၂ ၄   

စုစုေပါင်ဵ ၁၃ ၈ ၁၆၃ ၃ ၀၁   

စုစုေပါင်ဵ အိမေ်ထာင်စု ၇၇ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ေျေုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။  ။အသက်အုပစ်ု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသညမ်ှာေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 
၁နှစ်မ၄ှနှစ် ဆိုသညမ်ှာအသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက် 
(၅) နှစ် ပပည်ဴသညမ်ှအသက် (၁၀) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁၀နှစ်မ၁ှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) 
နှစ်ပပည်ဴသညမ်ှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မ၆ှ၄နှစ်ဆုိသညမ်ှာအသက် 
(၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴအထက်ဆိုသညမ်ှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴ် အရွယ်မျောဵကုိ ဆုိလိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … … ................................................................................................... 

 

 

 

 

 
(ြေ)  အလုပ်လုပန်ိုင်သူအင်အာဵ 
(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပင်န်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပင်န်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ေသချောစွာဖတ်
ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵ 
သမီဵ 

ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၃၅ ၄ ၇  ၂ ၇ ၂ ၀  
မမငဴ်  လတ်      
နိမ်ဴ   

ေလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

  
   

 
မမငဴ်  လတ်     
နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန ်ေမွဵပမူေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
မမငဴ်  လတ်     

နိမ်ဴ  

ေလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်     

နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစနွ် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်     
နိမ်ဴ  

ေလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်     
နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်     
နိမ်ဴ  

ေလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်     
နိမ်ဴ  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပေ်ရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

ေလုပ်       မမငဴ်  လတ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ေသချောစွာဖတ်
ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵ 
သမီဵ 

ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

နိမ်ဴ  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

ေလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

ေလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပေ်ရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

ေလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆငေ်ရဵ  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

ေလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ၊် အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

ေလုပ် 
သမာဵ / 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ေသချောစွာဖတ်
ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵ 
သမီဵ 

ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ဝန်ထမ်ဵ 

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  
လတ်နိမ်ဴ  

ေလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  
လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

ေလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သိုေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
   

  
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

ေလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

ေလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမခ်ြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှငဴ် ဆက်စပေ်သာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

ေလုပ် 
သမာဵ / 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  



18 
 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ေသချောစွာဖတ်
ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵ 
သမီဵ 

ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ဝန်ထမ်ဵ 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပြ်ေျေုပေ်ရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

ေလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

ေလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

ေလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

ေလုပ်သ 
မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမမ်ျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည ်မေဖာ်ပပနိင်ုေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 
 

 
    

 

 
ေလုပ် 
သမာဵ / 

၄ ၂ ၅၄  ၃၇ ၁၇  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ေသချောစွာဖတ်
ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵ 
သမီဵ 

ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကျေပန်ဵ / 
ရာသီေ 
လိုက် 
ေလုပ် 
သမာဵ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကုိင်သူမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

ေလုပ်သ 
မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်  လတ်  
နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ ၇၇ ၁၀၁  ၆၄ ၃ ၇   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ေျေုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။  ။“အပြောဵဝင်ေငွရလုပင်န်ဵအပဖစ် လုပ်ကုိင်သူမျောဵ”ေေရေတွက်တွင် 
“မိသာဵစုဝင်လုပအ်ာဵ”  ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵ ေကာက်ယူမခင်ဵ မမပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊ပမင်ဴ) ”  
ဆိုသညမ်ှာေဖာ်မပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင် ကုိယ်ပိင်ုလုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ေလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵေမဖစ်လုပကုိ်င်လိုသူမျောဵေတွက် ေလုပ်ေကိုင် 
ေခွင်ဴေလမ်ဵရရိှနိုင်မှုေေမခေေနကုိဆိုလိုပါသည။်ဥပမာ -“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ”  ကဏ္ဍ ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပင်န်ဵ”တွင် 
ရပ်တညန်ိုင်မှု “ပမငဴ်”  ဆိုပါကေဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင်ကိုယ်ပိုင်လုပင်န်ဵ တစ်ခုလုပ်ကုိင်ရန် 
ေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … …............................................................................................................... 

  

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနငဴ်ှကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနငဴ်ှကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# ေလုပ်ေကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
ေမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) ေနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၇ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄ ၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     
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# ေလုပ်ေကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
ေမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) ေနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ၊ေမွဵ 
မမူမခင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ 
ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လကသ်မာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပင်န်ဵ 

ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  
မျောဵ မပင်ဆငေ်ရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လကလ်ီ-လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
ေလှမပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယန်ှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

              (၂) နာရီတက်ွပဖငဴ်ရေသာအလုပသ်မာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။…… ................................................................................................................... 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိင်ုဆိုင်မှု 

ေမမေမျေ ို ဵေစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေမမဆီလွှာေရညေ်ေသွဵ(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေမမ ၁၇ ၃ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ယာေမမ / ေတာင်ယာေမမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  
ဥယျောဉ်ခခဳေမမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  
ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေမမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  
ဓနိေတာေမမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  
စာဵကျေက်ေမမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  
ေမမလွတေ်မမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၇၃  
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ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ေျေုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေပမလွတေ်ပမလပ်ဆိုသည်မှာ ယြေင်ကသီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကုိင်လာြေဲဴဖပီဵ အေ ကာင်ဵ အမျေ ို ဵမျေ ို ဵ 

ေ ကာငဴ် စွန့်လွတထ်ာဵသည်ဴသီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကုိင်သူမရှိေသာစိက်ုပျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵ လုပကုိ်င်နိုင်သည်ဴ 

ေပမနှငဴ်နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတသ်ည်ဴ ေပမမျောဵကုိဆိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … …............................................................................................................... 

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ေမျေ ို ဵေစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴေနီဵပတဝ်န်ဵ
ကျေင်တွင်သဘာဝေတိင်ုဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

ေသဳုဵချေနုိင်မှု 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်
ကေေမခေေန(မှနရ်ာ
တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴေမခာဵတွင်ဵ 
ထွက် သယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ ေကျောက် 
မျေက်စသည။်) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 
    မရိှ  

လွယ်  ခက် 
ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   
ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ  

ေကျောက်၊သ၊ဲေကျောက် 
စရစ ်စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ  နည်ဵ 
 မရိှ  

လွယ်  ခက် 
ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   
ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ  
 

သဘာဝေပင် 
မျေ ို ဵစိတမ်ျောဵ (နွာဵစာ၊ 
ေဆဵဘက်ဝင်ေပင် မျောဵ)  

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 
    မရိှ  

လွယ်  ခက် 
ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   
ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျေ
ာာဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 
    မရိှ  

 
ေလျောဴ  တိုဵ   
ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ  

ေရ - ေမမေပ္ဒေရ 
(ေင်ဵ၊ေိုင်၊ကန၊်ေချောင်ဵ၊ 
မမစ်၊ စိမဴ်စမ်ဵ ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 
    မရိှ  

လွယ်  ခက် 
ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   
ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ  

ေရ - ေမမေောက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊ 
လကတ်ူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 
    မရိှ  

လွယ်  ခက် 
ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   
ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 
ေပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 
    မရိှ  

လွယ်  ခက် 
ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   
ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 
ဒီေရေတာမျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 
    မရိှ  

လွယ်  ခက် 
ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   
ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ  
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ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပြ်ေျေုပေ်ရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … …............................................................................................................... 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

ေေ ကာင်ဵေရာ 

သတ်မှတစ်ဳနှုန်ဵ 

ေဆင်ေမပ 
ေသာ 

ေိမေ်ထာင်စု 

ေလယ်ေလတ်ရှိ
ေသာ ေိမေ်ထာင်စု 

မေမပလည်ေသာ 
ေိမေ်ထာင်စု 

ေလွန်မေမပလည် 
ေသာေိမ်ေထာင်စု 

ေမမယာပိင်ုဆိုင်မှု မျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴ နည်ဵ ေလွန်နည်ဵ  (သုိ္ဓ) မရိှ 

ေိမေ်ေမခေေန ေလွန် ေကာင်ဵ 
ေသင်ဴေတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳ ဴ ေလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပမ်ှု 
နှင်ဴဆိုင်ေသာ 
ပိင်ုဆိုင်မှု 

မျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

ေဓိကစီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
ေလွန် ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
ေသင်ဴေတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

ေလွန်နည်ဵ  

ေိမေ်ထာင်စု- ၇၇ ၃ ၂ ၃ ၃ ၃ ၉ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … …............................................................................................................... 

(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရှိဘဲတစ်ေန့လျှငအ်နည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ 

“၃”  နှငဴ် “၄”  အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိင်ုနှုန်ဵစီ) 

ေချေန်ိကာလ 
ေိမေ်ထာင်စု

ေေရ ေတွက် 

ေမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
ေိမေ်ထာင်စု

ေေရ ေတွက် 

ေမဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵ ဗျေူဟာ(ေမဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီေ 
လိုက်ေိမေ်ထာင်စုေေရေတွက်မျောဵကို ေဖာ်မပရန်) 

၃လေောက် 
ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

 

 ေမခာဵေစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
ေစာေလျှောစဴာဵ                  = ___________ 
ေေထာက်ေပဳယဴူ       = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်ောဵခကကိုယူ             = ___________ 
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ေချေန်ိကာလ 
ေိမေ်ထာင်စု

ေေရ ေတွက် 

ေမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
ေိမေ်ထာင်စု

ေေရ ေတွက် 

ေမဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵ ဗျေူဟာ(ေမဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီေ 
လိုက်ေိမေ်ထာင်စုေေရေတွက်မျောဵကို ေဖာ်မပရန်) 

၃လနငဴ်ှ၆လ  ကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

၂ ၄ 

 ေမခာဵေစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
ေစာေလျှောစဴာဵ                  = ___________ 
ေေထာက်ေပဳယဴူ        = ___________ 
ေချေဵယူ                        =   ၂ ၄ 
လုပ်ောဵခကကိုယူ              = ___________ 

၆လမ၁ှ၂လေထ 
ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

 

 ေမခာဵေစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
ေစာေလျှောစဴာဵ                  = ___________ 
ေေထာက်ေပဳယဴူ       = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်ောဵခကကိုယူ             = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  နှငဴ် “၄”  အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵ ေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။...................................................................................................................................

........................................................................................................ 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စမုျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ေေ ကာင်ဵေရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်ေို၆၄နှစ်နှငဴ် ေထက ်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵ သညဴ်ပဂု္ဂိုလ်    

 ေိမေ်ထာင်စုေေရေတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴေမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် ေိမေ်ထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမဆုိုဵဖို/ တစ်ခုလပ်ေိမ်ေထာင်စု  

ေမခာဵေဒသသုိ္ဓ ကာမမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲ
သည်ဴေိမေ်ထာင်စု 

 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … …............................................................................................... 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေနဇယာဵ  

(၉) ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုေမျေ ို ဵေစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုေေမခေေန 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်

) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴလိုက်
ေလျောညေီထွမဖစ်ေစမညဴ်ေစီေမဳ 

မျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵေန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် မမင်ဴ နိမဴ် လတ် မမင်ဴ 

၁ မမစ်ေရကကီဵမှု 
 

     

၂ လျှေပ်တမပတေ်ရကကီဵမခင်ဵ 
 

     

၃ မုနတ်ိင်ုဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ
 

     

၅ တိင်ုဖနု်ဵမုနတ်ိုင်ဵ 
 

     

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
 

     

၇ ငလျေင် 
 

     

၈ ေပူလှိုင်ဵ 
 

     

၉ စိုက်ပျေ ို ဵေမမမျောဵတွင်ေရငဳ 
ဝင်ေရာက်မှု  

     

၁၀ ေေေဵလှိုင်ဵ 
 

     

၁၁ မိုဵ သီဵေ ကကျေမှု 
 

     

၁၂ မိုဵ ေခါင်မခင်ဵ 
 

     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်မခင်ဵ 
 

     

၁၄ မမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုမခင်ဵ 
 

     

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု 
 

     

၁၆ ေမမဖပိုမခင်ဵ 
 

     

 
လူေ ကာင်ဴမဖစ်တဴဲေဘဵေန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် မမင်ဴ နိမဴ် လတ် မမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု 
      

၁၈ 
သဘာဝေရင်ဵေမမစ်ရှာဵပါဵမှု 
(ေမမ၊ေရ)  

     

၁၉ ေမမဖပိုမခင်ဵ၊ေမမဆီလွှာပျေက်စီဵမခင်ဵ 
 

     

၂၀ သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမခင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
      
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုေမျေ ို ဵေစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုေေမခေေန 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်

) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴလိုက်
ေလျောညေီထွမဖစ်ေစမညဴ်ေစီေမဳ 

မျောဵ) 

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
      

၂၃ ကုိယ်ခဳောဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
      

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     

၂၅ မပည်တင်ွဵပဋိပက္ခ 
 

     

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုန်ကူဵမခင်ဵ 
 

     

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်
ေရဵခက်ခဲမခင်ဵစသည်  

     

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ေကျေဵရွာတင်ွစာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုပဳြေင်ဵ၊ေရကကီဵပြေင်ဵ၊ 

မိုဵ ေြေါင်ပြေင်ဵ 

စသည်ဴအေပြေအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပြေင်ဵရှိပါကယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက်ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵထိြေိုက်သက်ေရာ

က်မှုရှိနိုင်ပါသလာဵ။ထိြေိုက်မှုရှိပါကေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴအိမေ်ထာင်စုမညမ်ျှထိြေိုက်

သက်ေရာက်မှုြေဳစာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။။ 

အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမေ်ထာင်စုေအာက် − နိမဴ် 

အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမေ်ထာင်စု −  လတ် 

အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမေ်ထာင်စုအထက ်−  ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။…… ..................................................................................................... 

 (င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုေမျေ ို ဵေစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှုေေမခေေန 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴ

လိုက်ေလျောညီေထွမဖစ်ေစမညဴ် 
ေစီေမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵေန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် မမင်ဴ နိမဴ် လတ် မမင်ဴ 

၁ လူငယ ်       
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုေမျေ ို ဵေစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှုေေမခေေန 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴ

လိုက်ေလျောညီေထွမဖစ်ေစမညဴ် 
ေစီေမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵေန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် မမင်ဴ နိမဴ် လတ် မမင်ဴ 

၂ ေမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်
ေိမေ်ထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာ 
ကျေေရာက်နိုင်ေသာေိမေ်ထာင်စု/ 
ကူဵစက်ေရာဂါထူေမပာေသာေဒသ 
တွင်ေနထိုင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/မမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင် သူမျောဵ 
 

     

၆ မေတာ်တဆမှုမဖစ်နိုင်ေချေမျောဵ 
ေသာေနရာတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ  

     

၇ မပည်တင်ွဵေနရပ်စနွ့်ခွါေရွှေ့ေမပာင်ဵခဳရသူ 
မျောဵ (IDP)  

     

၈ ေမမနိမ်ဴပိုင်ဵေနထိုင်သူမျောဵ 
 

     

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ 
 

     

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋပိက္ခဧရိယာတွင် 
ေနထိုင်သူမျောဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတင်ွဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၅ 
လှညဴ်လညသွ်ာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵ 
သူမျောဵ  

     

၁၆ ေနရပ်မပန်ေေမခချေသူမျောဵ 
 

     

၁၇ ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
      

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵေသက်ေမွဵသူမျောဵ 
      
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ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရှိလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တို့သည်မည်သ့ုိေသာ 

အေပြေအေနမျောဵတွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရှိပါကမည်မျှ အထိ 

ထိြေိုက် ကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။…… .................................................................................................................. 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လကရ်ှိဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

(က) ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵအေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတင်ွဵရှိလူထုအေပြေပပုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတင်ွဵရှိလူထုအေပြေပပုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

စဉ် 
ေဖွဲ့  

ေစည်ဵ 
ေမည် 

ေမျေ ို ဵေစာဵ
(မှနရ်ာတစ်
ခုကုိသာေရွဵ 

ရန်) 

ေဖွဲ့ ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက် 
ေရွဵနိုင်သည။်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်
မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခု
ကုိသာေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
က       
         

၁၂၃ ၃ ၂ ၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၂  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၃  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၄  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

အုပစ်ုအမျေ ို ဵအစာဵ 
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(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြေဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖွဲ့ စသညဴ်။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့ ၊လူငယ်အဖွဲ့ ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့ ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။…… .................................................................................................................. 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွကေ်နေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွကေ်နေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် ေမည် 
ေဖွဲ့ ေစည်ဵ ေမျေ ို ဵေစာဵ(မှနရ်ာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

ေဖွဲ့ ေစည်ဵ ၏လုပင်န်ဵတာဝန်မျောဵ
နှင်ဴေစီေစဉ်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ 

ေထကေ်ရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care  In te rn ati onal, Save  the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ အစည်ဵ   
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွကေ်သာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟတိအဖွဲ့  (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 
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နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ိုဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လ
မ်ဵညွှန်ြေျေက်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွဲ့ မျောဵ (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦဵစီဵဌာန ၏ 
သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တို့ကုိ ဤဇယာဵတွင် 

ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … …................................................................................................................ 

 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပေ်ရဵ 

(၁) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမေ်ထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် 
ေမမပုိင်ဆိုင်မှုေရွယ် 

ေစာဵ 
ေိမေ်ထာင်စု 
ေေရေတွက် 

ေမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင်သညဴ်

ေိမေ်ထာင်စု 
ေေရေတွက် 

ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵေမမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေမမယာမဲဴ ၄ ၃  ေမမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေောက် ၈  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၁၄  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက ကာဵ ၁၂  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကေထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှေိမ်ေထာင်စုစုေပါင်ဵ ၇၇   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ေျေုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … ….............................................................................................................. 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် ေရင်ဵေမမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီေလိုက်(မှနရ်ာ 
တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ
ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်
ကေေမခေေန(မှနရ်ာ
တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည ်
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီေလိုက် 
မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေမဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည ်
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီေလိုက် 
ရိှမရိှ 
မေမဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ 
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စဉ် ေရင်ဵေမမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီေလိုက်(မှနရ်ာ 
တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ
ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်
ကေေမခေေန(မှနရ်ာ
တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

မေမဖဆိုပါ 

၃ 
မမစ်ေရတင် 
စီမကိဳန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရာသီေလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေမဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ 

၄ 
ေရသွင်ဵ 
ေမမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရာသီေလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေမဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ 

၅ ေဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီေလိုက် 
မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေမဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ 

၆ 
လကင်င် 
ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရာသီေလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေမဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵ ေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီေလိုက် 
မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေမဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ 

၈ ေချောင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီေလိုက် 
မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေမဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) 

ဆညေ်ပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … …................................................................................................................ 

 

 

 

 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 
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သီဵနှဳ 

စုစု 
ေပါင်ဵ 
စိုက် 
ဧက 

တစ်ဧကေထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စိုက်ပျေ ို ဵ

သည်ဴ 
ကာလ 

သွင်ဵောဵစု
လိုေပ်ချေက် 
(မှနရ်ာတစ်

ခုကုိသာ 
ေရွဵရန်) 

ေမမတ ်
ရရိှနိုင်မှု(မှန ်
ရာတစ်ခုကုိ 
သာေရွဵရန်) 

ထိခိုက်လွယ်
မှု(မှနရ်ာတစ်

ခုကုိသာ 
ေရွဵရန်) ယူ 

နစ် 
ေနည်ဵ

ဆုဳဵ 
ေမျောဵ

ဆုဳဵ 
ပျှေမ်ဵ

မျှေ 
မှ 

ထ
ာ ိ

စ    ၁၇ ၃  င   ၈၀ ၁၀၀ ၉၀ 
ဇ  
   

  

  

က  

မမင်ဴ 
လတ်နိမဴ် 

မမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

မမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

   ၁၇ ၃  င   ၁၀ ၁၅ ၁၂ 
  ဇ

င   

   
 
   

မမင်ဴ 
လတ်နိမဴ် 

မမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

မမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … …............................................................................................................... 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်ေမျေ ို ဵေစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိင်ု 
ရွာပိုင် ေဖွဲ့ ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပကုိ်င်ေနေသာေတာင်သူ 
ေေရေတွက် 

ထွန်စက်     

လကတ်ွန်ဵထွန်စက်    ၃၀ 

ေေစဴချေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ္ဓ စက ်     

ရိတသိ်မ်ဵ စက်     

ေ ခေလှ္ဓစက် ၂   ၂ ၆ 

ေရစုပစ်က်     

ေမခနင်ဵ ေရတင်စက်     

မမက်ရိတစ်က် ၁    

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … …................................................................................................................ 

 

 

 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵ ေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
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ေခွင်ဴေလမ်ဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖ
မာီဵ မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုေေနေထာဵ ေလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှေတမေမဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမေသုဳဵ ချေနိုင်မှု ေလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှေတမေမဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရေရင်ဵေမမစ် ေပါမျောဵေသင်ဴေတင်ဴရိှမေမဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု ေလွယ်တကူရသည်ရသည်မေမဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴ
မျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / 
ေော်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှင်ဴေမခာဵေော်ဂဲန
စ်သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴ 
ေမခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု ေလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပခ်ျေုပေ်ရဵပိုင်ဵဆုိင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ေလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုေေမခေေနေမပာင်ဵလဲမှု 
(ေပူချေနိ်၊မိုဵ ေရချေနိ်) 

ထိခိုက်သည်    မထိခိုက်ပါ          မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) 

သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။…… ................................................................................................................ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပမ်ှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပမ်ှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

မပဿနာနှငဴ်ေခက်ေခဲမျောဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 
(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည။် ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိ 

ချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆ 
ေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ”  

ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုေေနေထာဵ ေမမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေမဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမေသုဳဵ ချေနိုင်မှု 
လယ်ယာေမမတိုဵချေဲ့နိုင်မှုမရိှပါ 
လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 
လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုေသင်ဴေတင်ဴရိှသည် 
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မပဿနာနှငဴ်ေခက်ေခဲမျောဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 
(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည။် ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိ 

ချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆ 
ေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ”  

ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ပလပ်ေမမမျောဵရိှသည် 
ပလပ်ေမမေသင်ဴေတင်ဴရိှသည်မေမဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရေရင်ဵေမမစ် ေလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု ေလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု ေလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / 
ေော်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှင်ဴေမခာဵေော်ဂဲနစ်
သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

ေလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴေမ
မာာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျောဵ 

ေလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု ေလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပခ်ျေုပေ်ရဵပိုင်ဵဆုိင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ေလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေမဖဆိုပါ 

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျေေသင်ဴေတင်ဴကျေေနည်ဵငယ်မေမဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ 
ပတသ်က်ေသာသတင်ဵေချေက်ေလက် 
လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ေလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

ရာသီေလိုက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵ ချေက်မျောဵနှ
င်ဴသီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာေကကဳဉာဏ် မျောဵ 
လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ေလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … …............................................................................................................... 

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပင်န်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွကမ်ှုအေပြေအေန 

ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင် 

ေနေသာေိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵမမူေရဵ 

နွာဵ ၁ ၂ 
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ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင် 

ေနေသာေိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

နို္ဓစာဵနွာဵ   

ကျွဲ   

မမင်ဵ ၁ ၂ 

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ ်   

သုိဵ   

ဝက် ၃၅ ၄ ၇ 

 ကက် ၃၈ ၁၃၇ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇနွ်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။…… ................................................................................................................... 

 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ေခွငဴ်ေလမ်ဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီ

ာဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ”  
ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵမမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေမမ ေပါမျောဵေသင်ဴေတင်ဴမေမဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု ေလုဳေေလာက်ရနိုင်ေသင်ဴေတင်ဴရနိုင်မေမဖဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လကလ်ှမ်
ာဵမီမှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵေသင်ဴ 
ေတင်ဴဝယယ်ူရနိုင်မေမဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ေချေဵေငွေသင်ဴေတင်ဴရနိုင်မေမဖဆိုပါ 
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ေခွငဴ်ေလမ်ဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီ

ာဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ”  
ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သွင်ဵောဵစု 
(ေမွဵမမူေရဵေစာ၊ေဆဵ
စသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵောဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်ဵောဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵ  
ပညာ ပဳပဴိုဵ မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴေုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ေလွယ်တကူရနိုင်သည။် 
နည်ဵပညာနှင်ဴေုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည။် 
မေမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

ေိမခ်ခဳဝင်ဵေတွင်ဵေမမ
ေနရာလုဳေလာက်မှု 

ေလုဳေေလာက်ရိှသည်ေသင်ဴေတင်ဴရိှသည်မေမဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵမမူရန်ေရ
ေမမေေနေထာဵ 

ေလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှေတမေမဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါက် 
လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မေမဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည် 
မေမဖဆိုပါ 

သွင်ဵောဵစုလကလ်ှမ်ဵ
မီမှု 

သွင်ဵောဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်ဵောဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာေကူေညီ
နှငဴ်နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴေုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵေလွယ်တကူရနိုင်သည။် 
နည်ဵပညာနှင်ဴေုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည။် 
မေမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်ေသင်ဴေတင်ဴလွယ်ကူသည်မေမဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုေေမခေေန 
ေမပာင်ဵလဲမှု(ေပူချေနိ်၊မို
ာဵေရချေနိ်) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … …................................................................................................................ 
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(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

မပဿနာနှငဴ်ေခက်ေခဲမျောဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည။်ဇယ
ာာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မ

လိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ”  
ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵမမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေမမ စာဵကျေက်ေမမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေမမလုဳဵဝမရိှပါ 
မေမဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလုဳဵဝမရိှပါမေမဖဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လကလ်ှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလုဳဵဝဝယ်ယမူရပါမေမဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါေချေဵေငွလုဳဵဝမရပါမေမဖဆိုပါ 

သွင်ဵောဵစု 
(ေမွဵမမူေရဵေစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵောဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 
သွင်ဵောဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယမူရပါမေမဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵ မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴေုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵေလွယ်တ
ကူမရ နိုင်ပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴေုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ 
မေမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ 
မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေမဖဆိုပါ 

ေိမခ်ခဳဝင်ဵေတွင်ဵေမမေနရာလုဳေလာက်မှု ေလုဳေေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေမဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵမမူရန်ေရေမမေေနေထာဵ ေရေမမေေနေထာဵမေကာင်ဵပါမေမဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယမူရပါ 
မေမဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရပါလုဳဵဝေချေဵေငွမရပါ 
မေမဖဆိုပါ 

သွင်ဵောဵစုလကလ်ှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵောဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ 
သွင်ဵောဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ 
မေမဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာေကူေညနီှငဴ်နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 
နည်ဵပညာနှင်ဴေုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ေလွယ်တကူမရပါ 



37 
 

မပဿနာနှငဴ်ေခက်ေခဲမျောဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည။်ဇယ
ာာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မ

လိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ”  
ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာနှင်ဴေုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ 
မေမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိ
င်ပါ 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလုဳဵဝမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေမဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေမဖဆိုပါ 

ေဘဵေန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴမပင်ဵထန်ေသာ 
ရာသီဥတုေေမခေေနမျောဵ (ဥပမာ-
ေရကကီဵမခင်ဵနှင်ဴမုိဵေခါင်မခင်ဵ) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေမဖဆိုပါ 

ေပူချေနိ်ေမပာင်ဵလဲမှုပုိမမန်မခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေမဖဆိုပါ 

မိုဵ ရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵမခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေမဖဆိုပါ 

ရာသီေလိုက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵ ချေက်မျောဵ
နှင်ဴပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵမမူေရဵ
လုပ်ငန်ဵစီမခဳန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 
ေကကဳဉာဏ်မျောဵလကလ်ှမ်ဵမီမခင်ဵ 

ေလွယ်တကူမရ      လုဳဵဝမရ            မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။…… ................................................................................................................... 

 

(ြေ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ေခွငဴ်ေလမ်ဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိချေတိ်ဆ

က် 
စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှ

ပါက “မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵရရိှနိုင်မှု မျောဵေသင်ဴေတင်ဴမေမဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ် 
ေသာေမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 
ေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျေဵကွက်ေသင်ဴေတင်ဴမေမဖဆိုပါ 
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ေခွငဴ်ေလမ်ဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိချေတိ်ဆ

က် 
စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှ

ပါက “မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာေသိေမမင်ရိှမခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်ေေမခေေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှိသည် 
ေသင်ဴေတင်ဴနာဵလည်သည်မေမဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခေေန ေကာင်ဵသင်ဴမေမဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ေပါမျောဵသင်ဴမေမဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေမဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနိုင်သည် ေချေဵေငွရနိုင်သည် 
မေမဖဆိုပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေကျောင်ဵနည်ဵ ပညာ
ဆိုင်ရာနှင်ဴေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵ ေရဵဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှု ဆုိင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆို
င်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵေလွယ်တကူရနိုင်သည။် 
နည်ဵပညာနှင်ဴေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆို
င်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည။်မေမဖဆိုပါ 

ေလုပ်နှင်ဴလိုက်ေလျောညီေထွမဖစ် 
ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) ေသက်ေမွဵ 
ဝမ်ဵေကျောင်ဵ မပုနိုင်ေသာ 
ပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေမမာက်သည်ေသင်ဴေတင်ဴ 
မေမဖဆိုပါ 

ေလုပ်ေကိုင်ေခွင်ဴေလမ်ဵ မျောဵေသင်ဴေတင်ဴမေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။…… ................................................................................................................... 

 

(၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

မပဿနာနှငဴ်ေခက်ေခဲမျောဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည။်ဇယာဵ၂၀

နှင်ဴ 
၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆ 
ေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေမဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတေ်သ
ာာေမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 
ေရာင်ဵချေ ရန်ေစျေဵကွက်ရိှမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရှိမေမဖဆိုပါ 
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မပဿနာနှငဴ်ေခက်ေခဲမျောဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည။်ဇယာဵ၂၀

နှင်ဴ 
၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆ 
ေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာေသိေမမင်ရိှမခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်ေေမခေေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 
လုဳဵဝနာဵမလည်မေမဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခေေန ညဳဴေလွန်ညဳဴမေမဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵ သည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေမဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ပုမဳှနမ်ရပါလုဳဵဝမရပါမေမဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရရိှပါေချေဵေငွမရပါ 
မေမဖဆိုပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေကျောင်ဵနည်ဵ ပညာ 
ဆိုင်ရာနှင်ဴေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ မခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှု 
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵေလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှု 
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလုဳဵဝမရပါမေမဖဆိုပါ 

ေလုပ်နှင်ဴလိုက်ေလျောညီေထွမဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ်) 
ေသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေကျောင်ဵမပုနိုင်ေသာ 
ပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေမမာက်မခင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 
မေမဖဆိုပါ 

ေလုပ်ေကိုင်ေခွင်ဴေလမ်ဵ 
ေလုပ်ေကိုင်ေခွင်ဴေလမ်ဵနည်ဵ 
ေလုပ်ေကိုင်ေခွင်ဴေလမ်ဵမရိှမေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
မဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။…… ................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ပုဳစဳနငဴ်ှအြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှငဴ်အြေျေနိ်ကာလ 



40 
 

# ပုစဳဳ 
ေိမေ်ထာင်စု
ေေရေတွက် 

မပည်တင်ွဵ မပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵ 
လာေနထိုင်သူ”  
တစ်ဦဵေနည်ဵဆဳုဵ
ရိှေသာေိမေ်ထာင်
စ ုနှငဴ်လူဦဵေရ 

၂ ၂ ၁၃ ၁၁ ၂ ၄ ၂ ၁ ၃ ၁၅ ၁၂ ၂ ၇ 

၂ 

ေကျေဵရွာမပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေမပာင်ဵမှုကာလ 

၃လေထိ          

၆လေထိ          

၁၂လေထိ          

၁၂လေထက် ၁၃ ၁၁ ၂ ၄ ၂ ၁ ၃ ၁၅ ၁၂ ၂ ၇ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ 

သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှု 

စသည်မဖင်ဴမခွမဲခာဵဘဲ၊ ကာမမင်ဴချေနိ်ေနည်ဵေမျောဵမကန့်သတ်ဘဲ၊မညသ်ညဴ်ေေ ကာင်ဵေရင်ဵေ ကာင်ဴေရွှေ့ေမပာင်

ာဵသွာဵလာရသည်မဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳမခာဵသုိ္ဓမဖစ်ေစ၊မပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓမဖ

စ်ေစေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကုိ“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ”  ဟုသတ်မှတ်သည။် 

နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ ေဖွဲ့ ေစည်ဵ  တာဝန်မဖင်ဴ ေရွှေ့ေမပာင်ဵေေမခချေေနရသူမျောဵသညလ်ည်ဵ 

ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵဝင်ပါသည။် 

သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မှခီိုရန်သွာဵေရာက်ေေမခချေေနေသာ၊ကျေန်ဵမာေရဵေရေဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေမ

မာောာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂို လ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵဝင်ပါသည။်ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေန

သူမျောဵ၊ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူေနသမူျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵ

လာေနထိုင်ခဲဴေစကာမူယခုလကရိှ်ကာလတွင်မလူဌာေနတွင်မပန်လညေ်ေမခချေေနထိုင်လျှေက်ရိှသူမျောဵသည် 

ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵ ယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည် လည်ဵဤဇယာဵတွင် 

ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … ….............................................................................................................. 

 
 
 
(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 
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စဉ် ေေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိမုိေုကာင်ဵမွနေ်သာေလုပ်ေကိုင်နှငဴ်ဝင်ေငွေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၁၅ ၁၂ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာေေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋပိက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လုဳခခုဳမှုမရိှသည်ဴေေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
ေမျေ ို ဵေမည်ခွဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ေေ ကာင်ဵေရင်ဵကုိေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ ေမဖဆိုလိုမခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ် …  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။…… ................................................................................................................... 

 

(ဂ-၃)ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပုိ့ေငွ 

စဉ် ေေ ကာင်ဵေရာ 
ေိမေ်ထာင်စုေေရေတွက် 

စုစုေပါင်ဵ မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

၁ မပန်ပုိ္ဓေငကွိုမီှခိုေနရေသာေိမေ်ထာင်စုေေရေတွက် ၂ ၂  ၂ ၂  

၂ 

မပန်ပုိ္ဓေငလွမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ် ၂ ၂ 

- ဂ။လူကကုဳမဖငဴ်လွှဲပုိ္ဓမခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … ….............................................................................................................. 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵ မီမှု 
ေနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(ေနီဵဆဳုဵတစ်ခုကုိသာေဖာ်မပပါရန်) 
ေကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(ေဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်မပပါရန်) 

ေစျေဵေမည် (ဖမို့/ ရွာ)    က ဈ         ဈ  

ရွာမှေကွာေေဝဵ (မိင်ု) 
(ေနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခုကုိ 
ခန့်မနှ်ဵဖပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင် 
၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင် 
၁၅မိင်ုေထက် 

၀မှ၁၀မိင်ု၁၁မှ၂၀မိင်ု 
၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိင်ု 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်ေထက် 
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵ မီမှု 
ေနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(ေနီဵဆဳုဵတစ်ခုကုိသာေဖာ်မပပါရန်) 
ေကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(ေဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်မပပါရန်) 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵနည်ဵ
လမ်ဵ 

ေမခလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ် 
ကာဵ/ေထာလ်ာဂျေီရထာဵ 
သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်ေလှ စက်ေလှ 

ေမခလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ် 
ကာဵ/ေထာလ်ာဂျေီရထာဵ 
သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုရ
ရိှနိုင်မှု(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှ
င်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည။်) 

စာဵေသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)   
မီဵဖိေုချောင်သဳုဵနှင်ဴေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  
ေဝတ်ေထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ 
ပရိေဘာဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)         
မီဵဖိေုချောင်သဳုဵနှင်ဴေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  
ေဝတ်ေထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ 
ပရိေဘာဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵေေမခခဳေေဆာက်ေ
ဦ 

ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။…… ................................................................................................................... 

(င)    ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုေမျေ ို ဵ 

ေစာဵ 

မပန်လညေ်ပဵဆ
ပ်ရမည်ဴကာလ 

ေတိုဵ နှုန်ဵ 
(လ) 

ေေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလိုေပ်

မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန်ေခ
က်ေခဲမျောဵ 

ေစိုဵရဘဏ် 
(မမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ  
ေရဵဘဏ်/ 
မမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵ 
ဘဏ်) 

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေခ
ာျေေဵေငွ 
ကာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴ 
ေထက် 

ေတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိုေပ်သည်
 
မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေခ
ာျေေဵေငွ 
ကာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴ 
ေထက် 

ေတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိုေပ်သည်
 
မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 
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ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုေမျေ ို ဵ 

ေစာဵ 

မပန်လညေ်ပဵဆ
ပ်ရမည်ဴကာလ 

ေတိုဵ နှုန်ဵ 
(လ) 

ေေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလိုေပ်

မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန်ေခ
က်ေခဲမျောဵ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေခ
ာျေေဵေငွ 
ကာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴ 
ေထက် 

ေတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိုေပ်သည်
 
မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကေေသဵစာဵ
ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုက
ဏ္ဍ 

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေခ
ာျေေဵေငွကာ
လ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴ 
ေထက် 

ေတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိုေပ်သည်
 
မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

ေဖွဲ့ ေလိုက်ေငွစု/ 
ေငွေချေဵေစီေစဉ် 

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေခ
ာျေေဵေငွကာ
လ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴ 
ေထက် 

ေတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိုေပ်သည်
 
မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေခ
ာျေေဵေငွကာ
လ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လေတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴ 
ေထက် 

ေတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိုေပ်သည်
 
မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

ေေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေခ
ာျေေဵေငွကာ
လ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လေတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴ 
ေထက် 

ေတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိုေပ်သည်
 
မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵ ကာလတိုေချေဵ ေန့စဉ် ေတိုဵ မဲဴ လိုေပ်သည်
 

နည်ဵသည် 
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ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုေမျေ ို ဵ 

ေစာဵ 

မပန်လညေ်ပဵဆ
ပ်ရမည်ဴကာလ 

ေတိုဵ နှုန်ဵ 
(လ) 

ေေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလိုေပ်

မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန်ေခ
က်ေခဲမျောဵ 

မျောဵ ေငွ 
ကာလလတ်ေခ
ာျေေဵေငွကာ
လ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

လစဉ် 
၃−၆လေတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴ 
ေထက် 

၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

မလိုေပ်ပါ ရိှသည် 
မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာ အဖွဲ့ မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ပမန်မာဴစီဵ ပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတြ်ေျေက်အရကာလတိေုြေျေဵေငွ ဆုိသညမ်ှာ အနည်ဵဆုဳဵ 
တစ်ရကမ် ှှအမျောဵဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မ၅ှနှစ်အထိ၊ 
ကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မ၁ှ၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတထ်ာဵပါသည။်အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထကရ်ှ
ည ်ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရှိြေဲဴေသာကာလရှည်ေြေျေဵေငွတွင်သာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … ….............................................................................................................. 

(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမြဳေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမြဳေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရှိအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၉)သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမြဳေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရှိအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် အြေက်အြေဲ 

မျောဵ 

ေေမခေေန ေခက်ေခဲ 

ေန္တရာယ်ရိှမှု 

(ေခက်ေခဲ“ရိှ”  ဟုေမဖဆိုထာဵပါကေမဖဆိုရန်။ 

“မရိှ”  ဟုေမဖဆိုထာဵပါကေမဖရန်မလို။)) 

ေမမဆီ သဇာေေမခေေန ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ေပင်မျေ ို ဵစိတမ်ျောဵ ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပမ်ှု ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ေရေရင်ဵေမမစ် ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ေမခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမခဳန့်ခွဲမှု ရမရိှ မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … …................................................................................................................ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထကတ်န်ဵနှငဴ်တက္ကသိုလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

ေတန်ဵပညာဖပီဵေမမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵေဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၆ ၀ ၇ ၇ ၁၃၇ 

ေလယ်တန်ဵေဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၃၀ ၃၁ ၆ ၁ 

ေထကတ်န်ဵေဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၁၀ ၁၃ ၂ ၃ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်ေဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၁၀ ၁၀ ၂ ၀ 

ရင်ဵပမစ် …  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ဤဇယာဵကုိမဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတ မမန်မာနိုင်ငဳေတာ်ေစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာန မှအသိအမှတ်ပပုထာဵေသာေတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/ 

တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာ 

မဖည်ဴသွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည။်ေဖာ်ပပပါအြေျေက်နှင်ဴကုိက်ညီြေျေင်ဵမရှိြေဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပြေင်ဵမရှိဘဲေလဴလာ

ေတွ့ရှိြေျေက်တင်ွသာမှတြ်ေျေက်အေနပဖင်ဴေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည။်အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသညမ်ှာတစ်ဦဵတ

စ်ေယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပြေအေနကုိဆိုလိုပါသည။် 

 ဥပမာ - ယြေုစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသညပ်ါက 

“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”  တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက 

(သ့ုိမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရှိသညဆ်ိုပါက “မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”  တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ) ”ကုိ 

ဆည်ဵ ပူဵြေဲဴ၊ ဆည်ဵ ပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုက်ထညဴ်သွင်ဵရပါမည။် 

စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4)ေအာင်ပမင်ဖပီဵ အလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရှိပါက “မူလတန်ဵအဆင်ဴ 

ရှိသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။အေပြေြေဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ်အရွယ်ကုိ 

ေကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … ….............................................................................................................. 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵေဆငဴ်ေတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၆ ၁၀ ၂ ၆ 

ေလယ်တန်ဵ ၇ ၇ ၁၄ 

ေထကတ်န်ဵ ၅ ၆ ၁၁ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၃ ၆ ၉ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူဵမျောဵ။ 
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မှတ်ြေျေက်။ ။ဤဇယာဵကုိမဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် မပည်ေထာင်စု သမ္မတမမန်မာနိုင်ငဳေတာ်ေစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ ေသိေမှတ်မပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် 

ပညာတက်ေရာက်ေနသမူျောဵကုိသာမဖည်ဴသွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည။်၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကုိ

သင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိအေပြေြေဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/

အဆင်ဴသတ်မှတြ်ေျေက်မျောဵနှင်ဴအညသီတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … ….............................................................................................................. 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ေေ ကာင်ဵေရာ ေကျောင်ဵေဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵေဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်ေလယ်တန်ဵ(ခွဲ) ေလယ်တန်ဵ 
ေထကတ်န်ဵ(ခွဲ) ေထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှေကွာေေဝဵ (မိင်ု) 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိင်ုမ၃ှမိုင် 
၁၅မိင်ုမ၂ှ၀မိင်ု 
၂၀မိုင်ေထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေမခလျေင်စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵ 
 ရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

 

င။ေမိုဵ ၊နဳရဳ၊ေခင်ဵေရည်ေေသွဵ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု 
လုဳေလာက်မှုရိှသည် 
မလုဳေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵေိမသ်ာေေမခေေန 
ေကာင်ဵသင်ဴ  
ညဳဴမရိှ 

စျေ။ေကျောင်ဵောဟာရတိုက်ေကျွဵမှု 
တိက်ုေကျွဵမှုရိှသည်  
တိက်ုေကျွဵမှုမရိှပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေစိုဵရခန့်    
ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာတင်ွစာသင်ေကျောင်ဵမရှိပါက (က၊ြေ၊ဂ) ကုိသာေပဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သညစ်ာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှိ 



47 
 

ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆိုလိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … …............................................................................................................... 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ေခက်ေခဲ/ မပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက် မလုဳေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာေချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေောက်၄၀: ၁ေထက ် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵ လတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵ သူမျောဵေတွက်ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ် ရိှမရိှ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာေုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်မလုဳေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵေတွက်ေကျောင်ဵစရတိ်မတတ်နိုင်မှု မမင်ဴေသင်ဴေတင်ဴ 

ေကျောင်ဵောဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာေသင်ဵ၏ေခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင   ညဳဴ 

ေဘဵေန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵမခင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။…… ................................................................................................................... 

 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ္ဓမှု/မဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှော မမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ မမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျောဵ မမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၄ ေသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ မမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ မမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၆ တီဘီ မမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို မမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ  မမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၉ ေသည်ဵ ေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင်ဴ     နိမဴ်               မရိှ 

၁၀ ောဟာရချေ ို ့တဴဲမှု မမင်ဴ      နိမဴ်              မရိှ 

၁၁ ေမခာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ မမင်ဴ      နိမဴ်               မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ 
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ဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … …................................................................................................................ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵမခင်ဵ(ရိှ၊မရိှေမှန်မခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ ေဆုတေ်ရာဂါ   

၂ ဆုဳဆုိ္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှငဴ်ေသည်ဵ ေရာင်ေသာဵဝါ   

၃ ပိလုီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလေတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ ေမခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ ောဟာရမှတတ်မ်ဵ ယူမှု (ေရပ်ေမမင်ဴ၊ေေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ ောဟာရပညာေပဵေစီေစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … …................................................................................................................ 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရု/ဳေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳနဴှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ ေကွာေေဝဵ (မိင်ု) ေခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိင်ုမ၃ှမိုင် 
၃မိင်ုမ၅ှမိုင် 
၅မိင်ုမှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်ေထက် 

ရိှ 

မရိှ 

တိက်ုနယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိင်ုမ၃ှမိုင် 
၃မိင်ုမ၅ှမိုင် 
၅မိင်ုမှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်ေထက် 

ရိှ 

မရိှ 
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ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ ေကွာေေဝဵ (မိင်ု) ေခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိင်ုမ၃ှမိုင် 
၃မိင်ုမ၅ှမိုင် 
၅မိင်ုမှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်ေထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ရွာေနီဵေနာဵ 
တွင် ေဆဵဆုိင်ရိှသည် 
ရွာတွင်(သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာေနီဵေနာဵတွင် ေဆဵဆုိင်မရိှပါ 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်
တကျေသုိေလှာင်ထာဵသည် 
 
ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်
တကျေသုိေလှာင်ထာဵမခင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။........................................................................................................................... 

 

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရှိမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပု 

ေသာ 
အိမေ်ထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 
ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရှိပါက 

“မရိှ”  ) 

ေရ အရညအ်ေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည ်

အေသွဵ 
စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတင်ွ “ရှ”ိ  ဟု ေပဖ 
ဆို ထာဵပါက ေပဖဆိုရန်။ 

“မရိှ”  ဟု ေပဖဆိုထာဵ 
ပါက ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိ 
နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵ နှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        
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ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပု 

ေသာ 
အိမေ်ထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 
ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရှိပါက 

“မရိှ”  ) 

ေရ အရညအ်ေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည ်

အေသွဵ 
စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတင်ွ “ရှ”ိ  ဟု ေပဖ 
ဆို ထာဵပါက ေပဖဆိုရန်။ 

“မရိှ”  ဟု ေပဖဆိုထာဵ 
ပါက ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိ 
နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵ နှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေဝီစိတွင်ဵ/  
တုကဳင် 

၇ ၇ ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵ ေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

မမစ/် 
ေချောင်ဵေရ 

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵ ေရ  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။........................................................................................................................... 

 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာေိမသ်ာေမျေ ို ဵေစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာေိမေ်ထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳေိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွဲေိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳေိမသ်ာ ၇ ၇ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳေိမသ်ာသဳုဵစွဲမှု 
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သဳုဵစွဲနိုင်ေသာေိမသ်ာေမျေ ို ဵေစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာေိမေ်ထာင်စု 

တွင်ဵ/ဇလာဵေိမသ်ာ  

တွင်ဵမရိှေိမ်သာ  

ေိမသ်ာမရိှ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မရိပ်ဖအုပစ်ု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၃) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။.......................................................................................................................... 

 
(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မေရဵရာ 

    
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ ဖဖိုဵေစေရဵေတွက်ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ

၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရညမ်မှင်ဴသင်ဴေသာေချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်ေုပ်စုေဆွဵေနွဵပွတဲွင်တက်ေရာက်
သူ 

မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကုိေရွဵ 
ေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမေဳုပခ်ျေုပ်မှုစနစ်တွင်ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် က 
စွာပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်ေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵတွင်ေ
မျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်ေတွင်ဵေကျေဵရွာေတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 
ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵောဵသဳသယမဖစ်ဖွယ်ေ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) 
တိင်ု ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
ေမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာေ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵေတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရ
ာာဵ မျှေတမှုဆိုင်ရာမျောဵေတွက်လူထု၏ေသိေမမင်ရှိမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵေချေက်ေလကန်ှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလ
က်လှမ်ဵ မီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ဆိုင်ရာတိုဵ ချေဲ့ ပညာေပဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊ ေိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵ သင်တန်ဵမျောဵ၊ 
ေဘဵေန္တရာယ်ကကိုတင်မပင်ဆင်မှုနှင်ဴ 
ေသိေမမင်မမှင်ဴတင်မခင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတေ်သာကဏ္ဍမျောဵတွင်ေမျေ ိ
ာုဵသာဵနှင်ဴေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵေတွက် တူညေီသာ 
ေလုပ်ေကိုင် ေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
ေိမေ်ထာင်စု (သုိ္ဓ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ 
ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ ဦဵေဆာင်လှုပရှ်ာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတညအ်ုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ................................................................................................................. 
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(ဋ)     အေပြေြေဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရ်ှိမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရ်ှိမှုအေပြေအေန 

လမ်ဵေမျေ ို ဵ 
ေစာဵ 

ေမျေ ို ဵ 
ေစာဵ 

ေရညေ်
ေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 
ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီေလို
က်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵေရှည် 
(မိင်ု) 

ေဘဵေန္တရာ
ယ်မျောဵ 
ေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်မပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်ေထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီ 
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

၀−၁မိင်ု 
၁−၅မိင်ု 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင် 
ေထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်ေထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီ 
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

၀−၁မိင်ု 
၁−၅မိင်ု 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင် 
ေထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာချေင်ဵဆက် 
လမ်ဵ 

၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်ေထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီ 
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

၀−၁မိင်ု 
၁−၅မိင်ု 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင် 
ေထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်ေထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီ 
တစ်နှစ် 
ပတလ်ုဳဵ 

၀−၁မိင်ု 
၁−၅မိင်ု 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင် 
ေထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … … .......................................................................................................... 

. 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရ်ှိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရ်ှိမှုအေပြေအေန 
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တဳတာဵေမျေ ို ဵ
ေစာဵ 

ေရွယ်ေစာဵ 
(ေလျောဵ၊ေနဳ၊ေမမငဴ်

) 

ေရည ်
ေေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 
ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီေလိုက်
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵေန္တရာယ် 
မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 
ေဖာ်မပရန် 

ဆိပခ်ဳတဳတာဵ  
ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်ေထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ကွန်ကရစ် 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်ေထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်ေထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်ေထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်ေထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ေရ ပန် ၁၀’x  ၆ ’x  ၃’ 
ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်ေထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ေရေကျော် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်ေထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။…… .................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက်ရှိ အသဳုဵ 

မပပုပါအကွက်တင်ွပြေစ်ပါ)။ 
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သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင် 
ေရဵ 

ေကွာေေဝဵ  (မိင်ု) ယာဉ်ေမျေ ို ဵေစာဵ ရာသီေလိုက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

မမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိင်ု 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်ေထက် 
ေသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ပင်လယ် 
ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိင်ု 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်ေထက် 
ေသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ေမခာဵ 
(ေချောင်ဵ၊ေမမာင်ဵ၊ 
ေင်ဵ၊ေုိင်) 

၀မှ၁၀မိင်ု 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်ေထက် 
ေသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။…… …. ............................................................................................................ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်ေမျေ ို ဵ
ေစာဵ 

ေလှ၊ 
သမ္ဘာန် 

စက်
ေလှ 

စက်
ဘီဵ 

ေမာ် 
ေတာ် 

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆိုင်ကယ် 

ေထာ် 
လာဂျေ ီ

ကာဵ မမင်ဵလှည်ဵ 
နွာဵ 

လှည်ဵ 

ေေရ 
ေတွက် 

၃  ၅၇ ၄ ၀  ၁၃ ၁  
 

ရင်ဵပမစ်…အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … …................................................................................................................ 

 

 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှုအေပြေအေန 
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ရင်ဵမမစ် ေိမေ်ထာင်စု 
ေမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ်
ေိမေ်ထာင်စု 

မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵစနစ် ေခက်ေခဲ 

မဟာဓာတ်ောဵလိုင်ဵ  
 ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

မေမဖဆို 
ရိှမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၃၅  
ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 
မေမဖဆို 

ရိှမရိှ 

ေေသဵစာဵေရောဵလျှေပ်စစ်  
 ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

မေမဖဆို 
ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵေင်ဂျေင်  
 ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

မေမဖဆို 
ရိှမရိှ 

ေလစွမ်ဵ ေင်  
 ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

မေမဖဆို 
ရိှမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

မေမဖဆို 
ရိှမရိှ 

ေမျေ ို ဵေမည်ခွဲမခာဵေဖာ်မပ 
မခင်ဵမမပုနိုင်ေသာလျှေပ်စစ် 
ဓာတ်ောဵေပဵစနစ် 

၄ ၂ 
 

ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 
မေမဖဆို 

ရိှမရိှ 

လျှေပ်စစ်မီဵေသဳုဵမမပု 
နိုင်ေသာ 

 
 

  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မရိပ်ဖအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … …............................................................................................................ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလကဆ်ိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလကန်ည်ဵပညာအေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ  ေရဒီယို တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
ေင်တာနက်လက်လှမ်ဵ  

မီ သညဴ်ေိမ်ေထာင်စု 

ေေရေတွက် ၈၂ ၃၃ ၂ ၉ ၁၇ ၇ ၇ 

ရင်ဵပမစ်…  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။ …. ... ... .... ... .... ... .... ... .... ... ..... ... ... .... ... .... ... .... ... .... ... ....... ... ... .... ... .... ... .... ... .. 

 

 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 
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ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵေနာဵယူေပန်ဵေမဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွရဲွှေင်ပွမဲျောဵ 
ရိှမခင်ဵ 

ရိှမရိှ မေမဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ မေမဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ မေမဖဆိုပါ 

ောဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျေင်ဴခန်ဵမျောဵမပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴ 
ေေထာက်ေကူမပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှမခင်ဵ 

ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ မေမဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သင်ဴညဳဴ မေမဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုေေမွေနှစ်မျောဵ 
ထိန်ဵသိမ်ဵ  ေစာင်ဴေရှာက်မခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရိှ နည်ဵ မျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကုိယ်တုိင်ေလဴလာသင်ယူနိုင် 
မည်ဴေနရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကညဴ်တိုက်မျောဵစသည်
တို္ဓတင်ွ ဝင်ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိုင်မခင်ဵ 

ရိှ မရိှ မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။ .................................................................................................................. 

 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမေ်ရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖနု်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖနု်ဵတာဝါတိုင်မ
ာျောဵ၊ေ ကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊ေင်တာနက်လိုင်ဵ၊ရုပမ်
မာင် သဳ ကာဵလိုင်ဵ၊ ေရဒီယိုလိုင်ဵ စေသာ 
ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵေချေက် 
ေလကမ်ဖန့်ေဝမခင်ဵ ဆိုင်ရာေေထာက် 
ေကူမပုေေဆာက်ေဦမျောဵ ရိှမခင်ဵနှင်ဴ 
လကလ်ှမ်ဵမီမခင်ဵ 

ရိှ မရိှ မေမဖဆိုပါ ရိှ မရိှ မေမဖဆိုပါ 

ောမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရ
ရိှ နုိင်မခင်ဵ 

ရိှ မရိှ မေမဖဆိုပါ ရိှ မရိှ မေမဖဆိုပါ 

လူထုေေမခမပုသဘာဝေဘဵေန္တရာယ် 
ေလျှောခဴျေေရဵေစီေစဉ် 

ရိှ မရိှ မေမဖဆိုပါ ရိှ မရိှ မေမဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သုိ္ဓ) ေေရဵေပ္ဒေေမခေေန 
ေကာေကွယ်မျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ မီမခင်ဵ 

ရိှ မရိှ မေမဖဆိုပါ ရိှ မရိှ မေမဖဆိုပါ 
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ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵ 
ေတွက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှု 
ေပဵမခင်ဵ 

ရိှ မရိှ မေမဖဆိုပါ ရိှ မရိှ မေမဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵေန္တရာယ်ကာကွယ်မခင်ဵဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီမခင်ဵ 

ရိှ မရိှ မေမဖဆိုပါ ရိှ မရိှ မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။......................................................................................................................... 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

မှုခင်ဵမဖစ်ပွာဵမှုေေမခေေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု ေ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမရ်သည် 
သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမရ်သည် 
သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမရ်သည် 
သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမရ်သည် 
သာမန် 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။… … … … .......................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 
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     ဆ      (၃)  
       င                                         ဆ            ဇ    

စဉ် ေခက်ေခဲ/မပဿနာ 
ေခက်ေခဲမဖစ်ေစေသာ 

ေေ ကာင်ဵေရင်ဵ/ဇစ်မမစ် 
ေလာဵေလာ ေဟန့်ေတာဵ ေမဖရှင်ဵရန်နည်ဵလမ်ဵ ေဆိုမပုစီမဳချေက် 

ကဏ္ဍ - လမ်ဵ၊ တဳတာဵ၊     စ စ     ၊ ဆ         စ      ေေမခခဳ ေေဆာက်ေဦမျောဵ 

၁။  ရွာတွင်ဵ       က     င   

     င           

မေကာင်ဵမွန်ပြေင်ဵ။ 

     စ စ              

 ခ င  ။ 
          င  

   က           က  

 ခ က   ခ        ခ င  ။ 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 ေပမသာဵလမ်ဵမကကီဵ ပဖစ်ေသာ 

ေ ကာငဴ် မိုဵတွင်ဵဘက်တွင် 

လမ်ဵေရေကျော်၍ ပျေက်စီဵပြေင်ဵ။ 

 မိုဵရာသီ လမ်ဵေပါ်တွင် ေရတင် 

ပြေင်ဵ၊ ေနွရာသီတွင် ဖုန်ထူပြေင်ဵ။ 
              င    င   

   က         ည    

    စ စ                 င     

 ခ င  ။ 

       င      
   က          င   

        ခ င  ။ 

 ေကျေဵရွာလူထုမှ ကိုယ်ထူ 

ကိုယ်ထစနစ်ပဖင်ဴ ပပန်လည် 

ပပငဆ်င် ကပြေင်ဵ။  

 စ     င       ဆ  င  က  ခ င  ။ 

  င       ည   င   စ     င   
   င    င  ခ င  ။ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

  င   က    င      ည    စ  က   

       င        ည    ခ င  ။ 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 လ-ူလုပ်အာဵ ကူညီဖပီဵ တတ် 

နိုင်သူမျောဵက တတ်နိုင် 

သေလာက်ထည်ဴ၀င်ပြေင်ဵ။ 

 အေပြေြေဳအေဆာက်အဦမျောဵအာဵ 

စီမဳကိန်ဵနှစ်အလိုက်  သက်ဆိုင် 
ရာဦဵစီဵဌာနမျောဵသို့ ထည်ဴသွင်ဵ 

ေတာင်ဵဆိုပြေင်ဵ။ 

 ေကျေဵရွာဆပ်ေကာ်မတီဖွဲ့စည်ဵ 

ဖပီဵ ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာန။ 

ေကျေဵလက်လမ်ဵဦဵစီဵဌာနတိုန့ှင်ဴ 
ြေျေတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ပြေင်ဵ။ 

  က      ဆ   က           စည    

         စ စ                    

       င     င   ခ     ဆက   

 ဆ င   က   ခ င  ။ 
  က      ဆ   က           စည    

              က    က    စ    

     င   ခ     ဆက    ဆ င   က   

 ခ င  ။ 

 

၁။ ပို္ဓေဆာင်ေရဵ ေေမခခဳ ေ 

ေဆာက်ေဦမျောဵ တိုဵတက် 

လာေစေရဵ။ 

  က        င      စ စ      

         ခ င  ။ 
  က        င          

က    က  စ           ဆင     င   

 င  ခ င  ။ 

   င   က          ခ င  ။ 
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စဉ် ေခက်ေခဲ/မပဿနာ 
ေခက်ေခဲမဖစ်ေစေသာ 

ေေ ကာင်ဵေရင်ဵ/ဇစ်မမစ် 
ေလာဵေလာ ေဟန့်ေတာဵ ေမဖရှင်ဵရန်နည်ဵလမ်ဵ ေဆိုမပုစီမဳချေက် 

ကဏ္ဍ - ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ။ 

၂။  ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျော၊ဆီဵ 
ြေျေ ို  ေရာဂါမျောဵပဖစ်ပွာဵသူ 

အြေျေ ို ့ရိှပြေင်ဵ။ 

 ကျေန်ဵမာေရဵ အသိ 

အတိုင်ဵ လိုက်နာမှု 

အာဵနည်ဵပြေင်ဵ။ 
 

 ကျေန်ဵမာေရဵ ဗဟုသုတ ရိှေသာ် 
လည်ဵ လိုက်နာမှုအာဵနည်ဵပြေင်ဵ။ 

 ကျေန်ဵမာေရဵ သင်တန်ဵမျောဵနှငဴ် 

ြေျေတိ်ဆက်မှုအာဵနည်ဵပြေင်ဵ။ 

 ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲမရိှေသဵပြေင်ဵ။ 

 

 ေကျောင်ဵကုန်ဵဖမို့သုိ့ 
ကာဵလမ်ဵ ေကာင်ဵမွန်ပြေင်ဵ။ 

 

 ေကျေဵရွာ၌ ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စ 
အတွက် ဦဵေဆာင်ေပဖရှင်ဵ 

မည်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵမရိှပြေင်ဵ။ 

  င   က     င    င        ည    

 ခ င  ။ 

 ပရဟိတအဖွဲ့မျောဵနှငဴ် ြေျေတိ်ဆက် 
ေဆာင်ရွက်ပြေင်ဵ။ 

၂။  ေကျေဵရွာ၏ ကျေန်ဵမာ 
ေရဵကဏ္ဍ တိုဵတက်လာ 

ေစရန် ေဆာင်ရွက်မခင်ဵ။ 

 ကျေန်ဵမာေရဵ ေဆဵေပဵြေန်ဵ 

တည်ေဆာက်ပြေင်ဵ။  

ကဏ္ဍ - ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

၃။  စ          ၊          င   

       က  စ       

   က   ခ    င        င   

ခ က  ခ  ခင  ။ 

 ဝင်ေငွတိုဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
အတွက် ေငွအရင်ဵအနှီဵ 

မတတ်နိုင်ပြေင်ဵ။ 

  စ         ခ    င        င  

က       ခ က        င   

 ဆ င     ။ 

   ဂ   က            ခ   

     င    ခ   ။ 
     စ    င   က       ဆ င    

                င      က  ။ 

 ပမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘ

ဏ်မှ စိုက်ပျေ ို ဵစရိတ် ေြေျေဵေငွ 

ရရိှပြေင်ဵ။ 

 သမဝါယမဌာနမှ ေငွစုေငွေြေျေဵ 

ကို လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ။ 
 ပမစိမ်ဵေရာင် ေြေျေဵေငွကို လက် 

လှမ်ဵမီပြေင်ဵ။ 

  က        /          က  

         က   င        က   

င     က    က   က စ       က   င 
   စ        ခ င    င      ခ        

က   င     ခ င  ။ 

 ေြေျေဵေငွကို အကန့်အသတ် 

ပဖင်ဴသာ ထုတ်ေပဵသည်ဴ စနစ် 

ကို လက်ရိှတွင် ကျေငဴ်သဳုဵေန 

ပြေင်ဵ။ 

            က     ည    
 ခ    င              ည   ခ င  ။ 

 အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ 

ပညာရပ်မျောဵ သင်ယူရန် 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ နည်ဵပြေင်ဵ။ 

 ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုကဏ္ဍ တိုဵ  

တက်ေအာင် ပပုပပင်ေပပာင်ဵလဲ 

ပြေင်ဵ။ 

 စ   က          ၊           ဆ  င    

  က  က           က   စ   က  
က   ဆ   စစ                 ခ င  ။ 

 ေဈဵကွက် ေသြေျောပါက တစ်ဦဵ 

ြေျေင်ဵ(သ့ုိ)အစုအဖွဲ့ပဖင်ဴ ေမွဵပမူ 

နိုင်ရန် ဖန်တီဵေပဵပြေင်ဵ။ 

 စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ စီမဳြေျေက်မျောဵ 
ေရဵဆွတဲတ်ရန် ပပငဆ်င်ပြေင်ဵ။ 

 အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵေြေျေဵေငွ 

မျောဵရရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်ပြေင်ဵ။ 

  က    က    စ        င   ခ      

ဆက   ည     င   ဆ င   က   ခ င  ။ 

၃။ လုဳေလာက်ေသာ ေချေဵေငွ 

ပမာဏောဵ သငဴ်တငဴ်ေသာ 

ေတိုဵနှုန်ဵမဖင်ဴ ကာလရှည် 

ေချေဵေငွ ေပဵနိုင်မည်ဴ ေဖွဲ့ 

မျောဵနှငဴ် ချေတိ်ဆက်မခင်ဵ။ 
 ပမစိမ်ဵေရာင်ေြေျေဵေငွစီမဳကိန်ဵ 

ရရိှရန် ြေျေတိ်ဆက်ပြေင်ဵ။ 
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     ဆ      (၄) 

  စ      စ          ဆ         (    ) စ             င      (၁) 

                                              -     ခ  င   

           စ                                -      င  က         စ  

                                                 -  က  င  က     

   င          /              -          င      က   

စ            -  က       င   ၄၀၀              င           ခင   (၁၅၃၈’)။ 

စီမဳချေက်ေဆာင်ရွက်ရန် လုိေပ်ေ ကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်မပချေက် (သုိ္ဓ) လက်ရိှေေမခေေန 

 လက်ရိှအေပြေအေနမှာ ေကျေဵရွာသည် မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵနှင်ဴ နီဵကပ်စွာရိှေသာ်လည်ဵ လျှပ်စစ်မီဵသွယ်တန်ဵနုိင် 

ပြေင်ဵမရိှေသဵေသာေ ကာင်ဴ အိမ်မှုကိစ္စမျောဵပပုလုပ်ရာတွင် ြေက်ြဲေပြေင်ဵ၊ ေကျောင်ဵသာဵ၊ ေကျောင်ဵသူမျောဵ စာ ကည်ဴ ရာတွင် 

အြေက်အြဲေရိှေနပြေင်ဵ၊ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်ရာတွင် အြေက်အြဲေမျောဵရိှေနပါသည်။ 

 

စီမဳချေက်ရည်ရွယ်ချေက် (လက်ရိှေေမခေေနောဵ ပုိေကာင်ဵေောင် ေဆာင်ရွက်လုိသည်ဴ ဆန္ဒေဖာ်မပရန်) 

 အိမ်မှုကိစ္စမျောဵ လွယ်ကူလျှင်ပမန်စွာ လုပ်ကုိင်နုိင်ရန်၊ လူေနမှုစနစ်ပမငင်ဴတင်နုိင်ရန်၊ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ပုိမုိလုပ်ကုိင်လာနုိင်ေစရန်။ 

 

ေမျှော်မှန်ဵေကျေ ိုဵရလဒ် (လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ချေက် ေရာက်ရိှဖပီဵေနာက် ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴ ေကျေ ိုဵေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

  ေကျေဵရွာလူေနမှု အဆင်ဴအတန်ဵပမင်ဴမာဵလာဖပီဵ ပညာေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵ ပုိမုိဖဳွ့ဖဖိုဵလာမည်။ 

 

စ       ဆ  င                     င   (         ၊                      ) 

   က       င   ၄၀၀              င           ခင   (၁၅၃၈’)။ 

 

စ              စ         င    

               စ     (    )      င       စ  စ   

 ၁၅,၀၀၀,၀၀၀ ( င    ) 

 ၃,၃၇၈,၇၀၀ ( င    ) 

 __________ ( စ ည  /       ) 

  က   က                  က      စ      

  က      

  က      

        စ         
       ဆင               ဆင        (       ) 

          င   ၁ ၂ ၃ ၄    င   

        ဆင   ၁၃ ၈ ၁၆၃ ၃ ၀၁ ၃ ၂ ၃ ၃ ၃ ၉ ၇၇ 

        စ              ၁၃ ၈ ၁၆၃ ၃ ၀၁ ၃ ၂ ၃ ၃ ၃ ၉ ၇၇ 

    ခ က ။   ခ  င  ည  ဆင   −၁၊           ဆင   − ၂၊ ဆင     −  ၃၊      ဆင     − ၄ 
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စ            င                        င    စ  စ       

(၁)            င                    စ    (    ) 
     ခ  င   က       က                  က      
           က   က                  က      စ      

 ဖမို့နယ်လျှပ်စစ်ဓါတ်အာဵပဖန့်ပဖူဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၂) စ       စ င                       - ၂ ၀၂ ၃  ခ   စ ၊  ဂ     

(၃) စ           စ             - ၂ ၀၂ ၃ ခ   စ ၊    က        

(၄) ေကျေဵရွာထည်ဴဝင်မှု ရရိှေောင် ေဆာင်ရွက်မညဴ ်ေစီေစဉ် - 
 ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီမှ ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵေြေါ်ယူဖပီဵ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵကုိ ပွငဴ်လင်ဵစွာ 

တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵပါမည်။ 
 ေကျေဵရွာမှ ဆင်ဵရဲြေျေမ်ဵသာအဆငဴ်အလုိက် အြေျေ ို ဵကျေြဲွေေဝ၍ ရန်ပုဳေငွရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတုိ္ဓေတွက ် ေဖဲွ့ေစည်ဵဆုိင်ရာနှငဴ် ေငွေ ကဵဆုိင်ရာ ေစီ 
ေစဉ်မျောဵ 
 လုပ်ငန်ဵမျောဵ ေကာင်ဵမနွ်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်နိငု်ေရဵအတွက် လုပ်ငန်ဵအဆငဴ်အလုိက ်

ေကျေဵရွာလူထုအာဵ အစည်ဵအေဝဵေြေါ်ယူဖပီဵ ေဆွဵေနွဵတုိင်ပင်ပါမည်။ 
 လုပ်ငန်ဵမျောဵ အေကာင်အထည်ေဖာ်ဖပီဵပါကလည်ဵ လုပ်ငန်ဵဖပီဵ ဆုဳဵမှု အလဲွအေပပာင်ဵ လုပ်ေဆာင်ပြေင်ဵ နှငဴ် 

ဖွင်ဴလှစ်ပဲွ လုပ်ေဆာင်ပါမည်။ 
 ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီမှ လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵ ေရဵတ့ုိအတွက် ေကျေဵရွာသူ၊ ေကျေဵရွာသာဵ 

မျောဵမှ ေဆာင်ရွက်ရန် အစအီစဉပ်ပုလုပ်ထာဵပါသည်။ 

 


